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Har karridren tvirnitat i utvecklingen? Alla har vid
nagot tillfille kiint att man star och stampar pa
samma stélle. DN listar tecken pa nér det ir dags att
ta sig ur atervindsgrinden. Karridrutvecklaren
Charlotte Hagard ger tips pa vad du kan gora.

Anledningarna till varfoér man inte trivs med sitt jobb kan vara
manga och varierande. Det kan vara allt frin att man inte trivs
till att man ar understimulerad. Charlotte Hagard jobbar bland
annat som karridrcoach och menar att det ar viktiga da &r att
man tar tag i sin karriir.

— Det ar bra att man sétter sig ner och skriver ner tre steg da
man tittar inat, tittar utat och tittar framat, siger Charlotte
Hagard.
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Det ar viktigt att man funderar pa vem man &r, vad man kan
och vill gora, och gor en sjalvinventering dar man reflekterar
over sina styrkor och svagheter.

Kénner du att du fortjinar en 16neférhojning eller behover byta
roll, bidrar du med négot extra? Ar du dina kollegors 'go-to
person' nir de behover hjalp? Kan du underlatta jobbet for din
chef? Genom att vaga kommunicera med din chef kanske det
hjilper dig utvecklas i din karriir. Du kanske behéver en
vackarklocka for att hjilpa dig komma ur svackan.

Hir ér tecken pa att du kanske behover byta jobb:

1. Du klagar for mycket till din
omgivning

Manga jobb kan vara bade tids- och energi kriavande, vilket kan
leda till att man kanske beklagar sig infér sin omgivning. Det

kan vara ett tecken pa att du inte utvecklas och da kanske det
ar dags att undersoka vad problemet kan bero pa.

2. Néiir du kiinner dig
understimulerad

Under vissa perioder i sitt liv kan man kinna sig
understimulerad, jobbet borjar kiinnas ensidigt och ar inte
langre dr nagon utmaning. Man kiinner att
utvecklingsmojligheterna pa foretaget har gatt mot sitt slut. Da
kanske det dr dags att byta jobb eller yrke helt och hallet.

3. Livsforiindringar

Du kanske trivs bra med ditt yrkesval men kénner att jobbet
inte fungerar eller gar ihop med ditt privatliv. Du kanske ska bli,
eller har precis blivit forélder. Eller kanske ndgon hindelse i
familjen paverka ditt jobb? Du kanske behover anpassa ditt
jobb efter det? Prata med din chef om dina mojligheter.

4. Forandringar i foretaget

Ibland sker ovintade forindringar i foretag. En
sammanslagning eller féretagskop kan paverka ens roll i
foretaget och jobbet kanske ér i fara. Ta reda pa vilka
kompetenser som behovs vid forindringarna och anpassa dig
efter det.

5. Du Kimpar mot forindringar



Kéanns det som att du jobbar mot en uppférsbacke? Beror det
pa teknisk eller affirsmaissig utveckling? Ta en ordentlig titt pa
varfor du kdinner si. Det kanske ar god tid att anpassa dig till
forandringarna. Kdnner du att det inte funkar ar det god tid att
leta efter ett jobb som passar bittre.

6. Nir du inte trivs

Att mé daligt pa sin arbetsplats pagrund av sina kollegor eller
sin chef ir inte ett bra tecken. Att inte trivas pa sin arbetsplats
pagrund av personerna som finns runt om en ir inte ovanligt.
Da ar det kanske dags att byta jobb.

Kdlla: CIO, tidningen Chef och Charlotte Hagdrd

Las mer: "Jag vill géra karriir, vad siger jag till chefen?”

Las mer: Ny undersokning: Arbete utomlands bra for

karriaren

Tips fran jobbcoachen

Charlotte Haberg &r jobb- och karridrutvecklare, Har ar nagra av
hennes tips for att battra karriaren.

@ Uppdatera ditt CV och Linkedin profil. Genom att héalla en
uppdaterad Linkedin profil kan man samla sina kontakter pa ett och
samma stalle samtidigt som de har tillgang till dina meriter.

@ Sitt tre mal, ett sjudrsmal, ett tredrsmal och ett ettarsmal.
Sjuarsmalet handlar om hur du vill ha ditt liv. Tredrsmaélet handlar om
hur du vill ha din karriar och ettarsmalet handlar om hur du vill ha ditt
nuvarande jobb.

@ | dag kan man hitta jobb pa olika satt. Det finns ett flertal jobb och
rekryteringssajter. Dock galler det att vara ute i god tid, det kan ta upp
till ett ar till att hitta ratt jobb.

@ Ar du intresserad av ett annat jobb men vet inte hur du ska gora?
Prata med dem som redan &r dar och fraga vad de har gjort.
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